Phosfoenema®
fosfato de sddio monobasico monoidratado 160mg/mL + fosfato de sddio dibasico
heptaidratado 60 mg/mL

FORMA FARMACEUTICA:
Enema pronto para uso - 130 mL

APRESENTACAO:
Frasco plastico descartavel, com canula retal previamente lubrificada, dotada de valvula de seguranga, contendo 130 mL.
Embalagem com 1 frasco com 130 mL

USO ADULTO E PEDIATRICO ACIMA DE 12 ANOS

COMPOSICAO:

Cada 100 mL de solugdo (volume aplicado) contém:

fosfato de sédio monobasico monoidratado 16 g
fosfato de sodio dibasico heptaidratado 6g
veiculo q.s.p. 100 mL

(Veiculo: benzoato de sodio, metilparabeno, hidroxido de sodio, agua purificada)

INFORMACOES AO PACIENTE:

Phosfoenema® ¢ um produto destinado a promover rapidamente a evacuagdo intestinal seja através da enfermagem ou do proprio paciente, desde que seguidas as instrugdes.
O prazo de validade do produto ¢ de 36 meses a contar da data de fabricagdo. Apés este prazo, o produto pode ndo mais apresentar efeitos terapéuticos.

Conservar o produto em temperatura ambiente, entre 15 e 30°C, protegido da luz.

Gravidez e lactagio

Categoria C - Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientagdo médica ou do cirurgido-dentista.

Informe seu médico a ocorréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou ap6s o seu término.

Informar ao médico se esta amamentando.

Cuidados de administragio

Siga a orientagdo de seu médico, respeitando sempre os horarios, as doses ¢ a duragdo do tratamento.

Medicamentos laxativos ndo devem ser usados por mais de uma semana a menos que indicado pelo seu médico.

Interrupc¢io do tratamento

Nio interromper o tratamento sem o conhecimento do seu médico.

Reacdes adversas

Informe seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis. Este medicamento pode causar disturbios hidreletroliticos, célicas, irritagdo da pele proxima a regido retal, queimagao,
prurido, dor ou sangramento retal.

Informe seu médico caso note alteragdes nos habitos intestinais que persista por mais de duas semanas.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

Ingestdo concomitante com outras substincias

Nenhuma outra preparagdo de fosfato de sodio deve ser utilizada concomitantemente.

Contraindicagdes e precaucdes

Informe seu médico sobre qualquer medicamento que esteja usando, antes do inicio, ou durante o tratamento.

Phosfoenema® nio deve ser utilizado em presenga de nausea, vomitos ou dor abdominal. Solugdes laxativas devem ser utilizadas com cautela em pacientes com fungdo renal
comprometida ou com hiperfosfatemia. Também ¢ contraindicado quando houver hipersensibilidade aos componetes da formula. Este medicamento ndo deve ser utilizado em
criangas menores de 12 anos de idade.

NAO TOME REMEDIO SEM O CONHECIMENTO DE SEU MEDICO; PODE SER PERIGOSO PARA SUA SAUDE.

INFORMACOES TECNICAS:
Os fosfatos atuam como laxativos salinos quando administrados por via oral ou retal na forma de enemas ou supositorios. O mecanismo de agdo se baseia no fato dos fosfatos
serem fracos e lentamente absorvidos, e devido as suas propriedades osmoticas aumentarem o volume de dgua na luz intestinal.

INDICACOES:
Para alivio da prisdo de ventre ¢ como laxativo para a obstipa¢do/constipagdo intestinal e intestino preso.

PRECAUCOES E ADVERTENCIAS:

Apesar da absorc¢io pela via retal ser peq deve-se iderar que os fosf: podem reduzir a concentracio de célcio ionizado no plasma.

Da mesma forma, alguma absor¢io de sédio pode nio ser r dada em pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva ou insuficiéncia renal. O pl atico de

sodio e fosfato e a diminuicio dos niveis séricos de clcio e potissio pode levar a hipernatremia, hiperfosf: ia, hipocalemia e hipocalcemia. Estas i¢des, por sua vez,

podem levar a acidose bélica, insuficiéncia renal, prol do intervalo QT e em casos mais severos faléncia multipla dos érgdos, arritmia cardiaca e morte.

Em paciente desidratado, debilitado ou que esteja tomando medicamentos que podem aumentar a filtracdo glomerular, o volume da solu¢io administrada deve ser
idad te determinado; por tratar-se de uma solugiio hipertdnica, o seu uso pode levar ao agra to desta dica
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Deve-se assegurar que o contetido do intestino seja evacuado apés a inistracio deste Seu uso repetido em intervalos curtos deve ser evitado.
Este medicamento deve ser utilizado com cautela durante a gravidez e desde que sob prescri¢io médica.
Este medicamento néo deve ser utilizado em criancas menores de 12 anos de idade.

CONTRAINDICACOES:

Phosfoenema® nio deve ser utilizado em presenca de nausea, vomitos ou dor abdominal.

E contraindicado em casos de hipersensibilidade aos componentes da formula.

Solugdes laxativas devem ser utilizadas com cautela em pacientes com fungio renal compr ou com hiperfosf: ia. Também é contrail
tacdio e em casos onde a capacidade de absorcio estd aumentada ou a capacidade de excrecio esta diminuida.

Nio deve ser utilizado nos casos de apendicite, obstrucio i 1. ascites, sangr to retal, colite ulcerativa, insuficiéncia cardiaca gestiva, hipertensio
arterial, insuficiéncia hepatica ou renal.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS:

Nao utilizar nenhuma outra preparagdo com fosfato de sddio, incluindo solugdes orais ou comprimidos, concomitantemente.
Cautela ao administrar Phosfoenema® com outros medicamentos que podem afetar os niveis de eletrolitos.

REACOES ADVERSAS:

Informe seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis. Este medicamento

pode causar distirbios hidreletroliticos, cdlicas, irritagdo da pele proxima a regiao

retal, queimagao, prurido, dor ou sangramento retal. MODO DE USAR:

POSOLOGIA: Antes de usar, retire a capa protetora da cinula retal.

Phosfoenema® deve ser administrado por via retal.
Adultos e criangas acima de 12 anos: A dose usual é de 100 mL.

i dicad.

em casos de desidra-

Com o frasco para cima, segure com os dedos

a tampa sulcada. Com a outra mao, segure a L
A EMBALAGEM: capa protetora, retirando-a suavemente (vide
Phosfoenema® possui embalagem especialmente desenvolvida, com ponta ana- ilustragao).

tomica, lubrificada, com capa protetora e valvula de seguranga para controlar

o fluxo e evitar o refluxo. Escolher a posi¢do mais conveniente, entre as citadas nas ilustracdes.
LADO ESQUERDO
Deitar sobre o lado esquerdo, com os joelhos

em flexdo e bragos relaxados.

;

Capa protetora, evita
contaminagdo.

Ponta anatomicamente correta asse- JOELHO - TORAX

gura facilidade de insergdo. Ajoelhar-se e, em seguida, baixar a cabega e o
torax para a frente, até que o lado esquerdo da
face repouse na superficie, deixando os bragos
em posig¢do confortavel.

. . AUTOADMINISTRACAO:
Vilvula de seguranga, uni- @ R : N e
direcional, controla o fluxo O processo mais simples ¢ assumir a posi¢ao
e evita refluxo. ’ _ indicada, deitado sobre uma toalha, colocada de
preferéncia, no piso do banheiro.

Com pressao firme, inserir suavemente a canula no reto, comprimindo o frasco até ser

Frasco redondo, facil de expelido quase todo o liquido. Retire a canula do reto.
segurar e comprimir.

Nota:- Nao ¢ necessario esvaziar completamente o frasco porque ele contém
quantidade de liquido superior a necessaria para uso eficaz.
Nao forgar o enema, pois podera resultar em perfuragio e/ou abrasio do
reto.
Apo6s a compressdo, uma pequena quantidade ficara no frasco. Manter a
posigdo até sentir forte vontade de evacuar (geralmente 2 a 5 minutos).

USO EM IDOSOS, CRIANCAS E OUTROS GRUPOS DE RISCO:

Os idosos sdo mais sensiveis aos efeitos dos enemas. Nao utilizar em criangas menores de 12 anos de idade e em portadores de insuficiéncia hepatica ou renal.

SUPERDOSE:
Em caso de aplicagdes de doses acima das preconizadas ou ingestao acidental deste medicamento, recomenda-se adotar medidas habituais de controle das fungdes vitais.
SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR; NAO DESAPARECENDO OS SINTOMAS, PROCURE ORIENTACAO MEDICA.

N.° do lote, data de fabricagdo e prazo de validade: vide cartucho
MS n.° 1.0298.0040

Farm. Resp.: Dr. José¢ Carlos Modolo — CRF-SP n.° 10.446

Registrado por:

CRISTALIA - Prod. Quim. Farm. Ltda.

Rod. Itapira-Lindéia, km 14 - Itapira-SP SAC

CNPJ n°44.734.671/0001-51 - Industria Brasileira
supera.atende@

Comercializado por: superafarma.com.br

SUPERA FARMA LABORATORIOS 0800-708-1818

Av. das Nagdes Unidas, 22.532 - Bloco 1 - Sido Paulo-SP
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