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Calcichell A\ arese

cdlcio aminodcido quelato

FORMAS FARMACEUTICAS E APRESENTACOES

P6 Oral Instanténeo - Caixa com 15 envelopes contendo 3,5 g de pé oral (250 mg de cdlcio elementar como célcio aminodcido quelato).
P6 Oral | Gineo - Caixa com 15 envelopes contendo 7,0 g de pé oral (500 mg de cdlcio elementar como cdlcio aminodcido quelato).

US0 ADULTO E PEDIATRICO

COMPOSICAO

P6 Oral Instanténeo: cada envelope de 3,5 g contém:

cdlcio elementar (como cdlcio aminodcido quelato) 250 mg

Excipientes: aspartame, manitol, dcido cifrico e bicarbonato de sédio.

P6 Oral Instanténeo: cada envelope de 7,0 g contém:
cdlcio elementar (como cdlcio aminodcido quelato)

Excipientes: aspartame, manitol, dcido itrico e bicarbonato de sédio.

INFORMACOES AQ PACIENTE

CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) é um composto formado pela unido de um mineral (cdlcio) e dois aminodcidos glicina. Esfe composto permife uma
maior absorcdo do cdlcio, pois deixa de ser absorvido como um mineral e passa a ser absorvido como uma proteina. Logo, fatores como o grau de acidez do
estomago e os niveis de vitamina D ndo inferferem em sua absordo.

500 mg

CUIDADOS NA CONSERVACAQ: O medicamento deve ser conservado ao abrigo da luz e umidade, em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C).

Prazo de validade: 24 meses apds a data de fabricagio.
Verifique a data de fabricagdo no cartucho.
Néo use medicamentos com prazo de validade vencido.

GRAVIDEZ E LA(TA&AO: Na gravidez e durante o aleitumento matemo, hd necessidade de maior quantidade de cdlcio. CALCICHELL (cdlcio aminodcido
quelato) 6 bem tolerado e ndo existem contraindicacdes de seu uso em gestantes e lactantes. A dose, a frequéncia de administracdo e o periodo de fempo em
que este deve ser administrado serdo estabelecidos pelo médico. Informe a seu médico a ocoréncia de gravidez na vigéncia do tratamento ou apés seu término.
Informe ao médico se estd amamentando.

USO PEDIATRICO: CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) pode ser ufilizado por criangas, embora sua dose, frequéncia e perfodo de administragio devem
ser estabelecidos pelo médico responsdvel ou nutricionista.

CUIDADOS NA ADMINISTRAQAO: CALCICHELL (calcio aminodcido quelato) deve ser administrado sempre junto as principais refeiges para uma melhor

absorgdo. 0 ndo deve ser i pido ou alterado sem o consentimento médico. O po oral deve ser administrado juntamente com dgua, chd ou
suco acompanhado preferencialmente de alimentos. Siga a orientagGo do seu médico, respeitando sempre os hordrios, as doses e a duragdo do tratamento.

NAO INTERROMPER O TRATAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO.
REACOES ADVERSAS: Até o momento ndo se tem relatos de reagdes adversas. Informe seu médico o aparecimento de reagdes desagradaveis.
TODO MEDICAMENTO DEVE SER MANTIDO FORA DO ALCANCE DAS CRIANCAS.

INGESTAQ CONCOMITANTE COM OUTRAS SUBSTANCIAS: A utiizagio de CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) em pacientes que estdo sendo medicados
com blogueadores dos canais de cdlcio deve ser riteriosamente avaliada pelo médico, pois, pode haver interferéncia na eficdcia desta classe terapéufica.

CONTRAINDICAGOES E PRECAUGOES: CALCICHELL (c6lcio aminodcido quelato) estd contraindicado em pacientes com antecedentes de hipersensibilidade
a0 cdlcio aminodcido quelato ou a qualquer constituinte da férmula e nos casos de aumento de cdlcio no sangue e na urina. Informe seu médico sobre qualquer
medicamento que esteja usando, antes do inicio ou durante o tratamento.

ATENGAQ FENILCETONURICOS: CONTEM FENILALANINA
NAO TOME MEDICAMENTO SEM O CONHECIMENTO DO SEU MEDICO, PODE SER PERIGOSO PARA A SAUDE.

INFORMAGOES TECNICAS

0 cdlcio 6 essencial para a infegridade funcional dos sistemas nervoso, muscular e esqueléfico. E um elemento indispensavel ao organismo, participando da
formagdo do fecido dsseo e da dentina durante o perfodo de crescimento, além de intervir ativamente em outros processos de vital importincia para o corpo
humano. Ele intervém na funcdo cardiaca normal, renal, respiracio, coagulagdo sanguinea e na permeabilidade capilar da membrana celular. Ajuda a regular
a liberagdo e arma; de neurotransmissores e hormanios; na captagdo e unido de aminodcidos; na absorg@o de vitamina B12 e na secrecdo gdstrica.




0 cdlcio é primeiramente absorvido no intestino delgado sob forma ionizada, necessitando de mecanismos ativos para que esta absorcio ocorra. 0 cdlcio
utilizado para a preparacdo de CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) apresenta-se sob a forma de quelato, como afirmado anteriormente, sendo assim, ndo
¢ ionizado na luz intestinal, ufilizando-se de mecanismos jd existentes no proprio organismo para a absorgdo dos aminodcidos, atingindo um bioaproveitamento
de 4%, duas vezes maior que a absorgo dos sais comuns de melhor qualidade mineral. A utilizagdo de cdlcio na forma de aminodcido quelato & justificada
devido a diversos fatores, tais como:

o Estabilidade para ultrapassar a barreira digestiva, sendo absorvido intacto;

« Ndo reage com oufros componentes da dieta;

« Absorvido no jejuno, possui mais sitios de absorcdo que os sais absorvidos no duodeno;

« Nio estando na forma ibnica, ndo compete com os outros metais;

« Aforma de quelato com aminodcidos é muito mais compativel com os sistemas de fransportes celulares que as outras formas;

« E absorvido como quelato e assim permanece, afé que os mefabdlitos apropriados quebrem a ligagdo para o uso do cdlcio;

* 0s aminodcidos resultantes do processo serdo mefabolizados como material nutricional comum.

INDICAGOES: CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) ¢ indicado como complemento nutricional e terapéutico, podendo ser utilizado em situacdes, tais
como: prevengio de baixa densidade dssea (nos criangos), hipocalcemio (em recém-nascidos e adolescentes), raquitismo, prevencio de cdries dentdrias,
complemento nutricional para uma adequada maturacdo dssea, auxiliar na desminerizac@o dssea, Idcia, suplemento de cdlcio na gestagio
¢ lactagdo.

CONTRAINDICACOES: CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) estd contraindicado em pacientes com antecedentes de hipersensibilidade ao cdlcio aminod-
cido quelato ou a qualguer constituinte da formula e nos casos de hipercalcemia e hipercalcidria.

INTERAQ()ES MEDICAMENTOSAS: A utilizacdo de CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) em pacientes que estio sendo medicados com blogueadores dos
canais de cdlcio deve ser criteriosa, pois pode haver inferferéncia na eficdcia desta classe terapéutica.

REACOES ADVERSAS / COLATERAIS E ALTERACOES DE EXAMES LABORATORIAIS: Até o momento ndo se tem relatos de reagdes adversas. Informe seu
médico o aparecimento de reagdes desagradaveis. Pessoas que fazem uso de cdlcio em doses terapéuticas podem ter seus niveis de cdlcio elevados assim como
da fosfatase alcaling; recomenda-se a suspensdio deste, alguns dias antes da execugdo de exames especificos.

POSOLOGIA:

Lactentes (de 0 a 11 meses): recomenda-se a ingestdo didria de 500 mg de cdlcio.

Criancas de 1a 10 anos: recomenda-se a ingestdo didria de 750 mg de cdlcio.

Adultos: recomenda-se a ingestdo didria de 1500 mg de cdlcio.

As doses sugeridas podem ser aumentadas, & critério médico, de acordo com a necessidade do paciente.

INSTRUCOES PARA USO DO PG ORAL:

3

Misture o conteddo do envelope em um copo com Mexa com uma colher até misturar bem
Rasgue o envelope por uma das extremidades. dgua, chd ou suco (aproximadamente 150 ml). todo 0 pd na dgua, chd ou suco.

SUPERDOSAGEM: 0 célcio aminodcido quelato ¢ mais absonvido que os sais comuns. A ingestdo acidental ou voluntdria de grandes quantidades de
CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) pode, eventualmente, causar sintomas gerais gastrintestinais e riscos de hipercalcemia. E recomendado o
esvaziamento gdstrico seguido de hiper-hidratac@o para diminuir a absorg@o e acelerar, posteriormente,  eliminagdo do excesso de cdlcio absorvido.

PACIENTES IDOSOS: CALCICHELL (cdlcio aminodcido quelato) é bem tolerado por pacientes idosos. Esta faixa etdria ¢ bastante beneficiada com este produto,
devido d grande incidéncia de desminerizago Gssea neste periodo da vida.
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