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CALMINEX® HOT 
Almofada térmica adesiva 

 
 
Mantém o calor onde é preciso por 8 horas 
 
Alivio das dores: musculares, articulares, nas costas, distensões e cólicas. 
 
Inodoro e não medicamentoso 
 
Contém 1 Almofada térmica adesiva descartável (10 cm x 13,5 cm) 
 
O calor é uma terapia natural utilizada para aliviar a dor e acelerar o processo de recuperação. CALMINEX 
HOT é uma Almofada térmica adesiva inodora e não medicamentosa que fornece calor em cerca de 20 
minutos e mantém uma temperatura média acima de 40°C por 8 horas.  Elimina a rigidez muscular e 
melhora a circulação sangüínea no local da aplicação. 
 
Principais vantagens 

 Fácil de usar – ativado pelo ar, é só abrir e usar. Não necessita ser aquecida por nenhum outro 
meio; 

 Confortável e Prático – por ser um adesivo pequeno e fino, não impede as atividades diárias do 
usuário. Ou seja, o usuário pode sair à rua, trabalhar, fazer ginástica, etc, enquanto usufrui dos 
benefícios que CALMINEX HOT proporciona;  

 
Indicações 

Alivio das dores: musculares, articulares, nas costas, distensões e cólicas. 
 
Contra-indicações 
NÃO UTILIZAR O PRODUTO: 

- No mesmo local (área) da pele por mais de 8 horas por dia; 
- Em crianças menores de 12 anos de idade e idosos, a menos que o uso seja supervisionado por 

uma pessoa responsável; 
- Na pele irritada ou ferida; 
- Exatamente após ter se ferido – o calor pode piorar o inchaço ou o hematoma; 
- Com nenhum outro artifício que produza calor; 
- Se o usuário for incapaz de remover o adesivo; 
- Com cremes, géis ou ungüentos medicamentosos. 
 

Precauções 
Fale com um farmacêutico ou médico antes de usar CALMINEX HOT caso você: 

- Tenha problema de circulação (má circulação), diabetes, artrite ou qualquer outra condição médica 
séria; 

- Apresente problemas na pele como eczemas, psoríase ou tenha pele muito sensível; 
- Esteja grávida. 

 
MANTENHA FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS. 
 
Advertências 
Não corte, rasgue ou danifique a almofada. Não a utilize se estiver rasgada ou danificada. 
A almofada contém pó de ferro que pode ser nocivo se ingerido. Caso haja ingestão do produto, procure 
imediatamente socorro médico, levando sua embalagem. 
NÃO COLOQUE NO MICROONDAS OU RE-ESQUENTE O PRODUTO APÓS O USO, DESCARTE-O EM 
LOCAL APROPRIADO. 
 
MODO DE USAR 
NÃO APLICAR SE A PELE ESTIVER IRRITADA OU FERIDA. 
Antes de aplicar o produto, tenha certeza de que a pele esteja limpa, seca e não gordurosa.  
Abra com cuidado a embalagem a fim de não danificar a almofada. 
 
Retire a almofada da embalagem com cuidado, remova o papel protetor da parte adesiva e aplique-a sobre 
a pele no local da dor. Uso externo. 
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Após a abertura da embalagem, a almofada imediatamente começará a se aquecer. Quando o produto 
esfriar completamente e “empedrar”, destaque-o com cuidado e jogue-o fora.  
PRODUTO DESCARTÁVEL. 
 
Precauções para quando estiver utilizando a almofada: 

- Não deite sobre a almofada, mesmo quando estiver na cama, e não aplique pressão enquanto a 
estiver utilizando; 

- Remova a almofada imediatamente caso esteja muito quente ou caso sua pele se irrite; 
- Contate seu médico se a dor não desaparecer. 

 
Cuidado de Conservação: conservar o produto em local seco e fresco. 
 
Prazo de validade: O prazo de validade de CALMINEX HOT encontra-se impresso na embalagem. Em 
caso de vencimento, inutilize o produto. 
 
Composição:  
GERAÇÃO DE CALOR: pó de ferro; carbono ativado; polímero de absorção de água; tripolifosfato de sódio; 
sulfito de sódio; solução de cloreto de sódio. 
CAMADA DE VENTILAÇÃO: tecido não-texturizado de náilon repuxado; película de polietileno de 
ventilação. 
CAMADA ADESIVA: película de polietileno de baixa densidade linear (BDL) /Película de polietileno de 
Metaloceno; Poliéster e Poliolefina não-texturizados; Adesivo; Película de poliéster. 
EMBALAGEM EXTERNA COM VEDAÇÃO CONTRA O AR: Polipropileno; Película de poliéster revestida de 
alumínio; Película de polietileno; Película de metil-metacrilato de etileno. 
 
Registro ANVISA n° 10009300005 
 
Farm. Resp.: Nami Lavigne Nakano CRF-RJ 8.666 
 
Importado por: 
MANTECORP INDÚSTRIA QUÍMICA E FARMACÊUTICA LTDA. 
Estrada dos Bandeirantes, 3091 - Rio de Janeiro – RJ 
CNPJ: 33.060.740/0001-72 - Indústria Brasileira 
 
Fabricado por: 
Mycoal Co., Ltd. 
388, Minakawajounai-Cho 
Tochigi-City, Tochigi-Pref 
Japão 
 
®Marca Registrada 
Central de Atendimento 08000-117788 - Cx. Postal 18388 - CEP 04626-970. 
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